
Xin gài cho FOSTER CARE OMBUDSMAN ê sâ:
1-877-846-1602 (‡µy l¡ sâ ½iÎn thoÄi gài miÍn phÏ!)

H¬y ghi nhè:  Nhùng gÖ bÄn nÜi vèi chîng tái sÁ ½õìc giù kÏn
(ngoÄi tr÷ trong mæt sâ trõéng hìp nh¶t ½Ùnh).

Ho´c, ½iËn v¡o trang “Complaint Page”
(khiÆu tÄi) trÅn trang mÄng cða chîng tái:

www.fosteryouthhelp.ca.gov
Hay, gøi ½iÎn thõ cho chîng tái ê ½Ùa ch×:

fosteryouthhelp@dss.ca.gov

Ho´c, viÆt cho chîng tái ê ½Ùa ch×:
Foster Care Ombudsman 

744 P Street, MS 9-025
Sacramento, CA 95814
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BÄn cñng cÜ quyËn ê to¡ ¥n nùa.
bÄn cÜ thÌ:
◆ ½Æn to¡ ¥n v¡ nÜi chuyÎn vèi quan to¡
◆ xem v¡ nhºn mæt biÅn b¨n cða to¡ ¥n

v¡ b¨n kÆ hoÄch vË vò viÎc cða bÄn
◆ giñ kÏn hã sç to¡ ¥n cða bÄn, tr÷ khi luºt

quy ½Ùnh kh¥c ½i 
◆ ½õìc c¥n sú x¬ hæi hay viÅn chöc phò

tr¥ch viÎc qu¨n chÆ v¡ luºt sõ cða bÄn
nÜi cho biÆt vË b¶t kü nhùng sú thay ½äi
n¡o trong b¨n kÆ hoÄch vË vò viÎc hay
vË sú s°p xÆp chå tÄm nuái trÀ cða bÄn

bÄn cÜ c¥c quyËn vË y tÆ.  
bÄn cÜ thÌ:
◆ bÄn cÜ thÌ ½i g´p b¥c sØ, nha sØ,

b¥c sØ nh¬n khoa hay th¨o luºn 
vèi mæt ngõéi câ v¶n nÆu c·n 

◆ t÷ châi kháng dïng dõìc ph¸m,
thuâc bä hay th¨o dõìc (tr÷ khi
½Ü l¡ sú ch× ½Ùnh cða mæt b¥c
sØ hay quan to¡)

bÄn cÜ c¥c quyËn ê 
trõéng hàc.  bÄn cÜ thÌ:
◆ ½i hàc måi ng¡y
◆ tham dú c¥c sinh hoÄt sau gié 

hàc thÏch hìp vèi löa tuäi v¡ 
möc ph¥t triÌn cða bÄn

bÄn cÜ quyËn tú l¡m mæt sâ viÎc
bÄn cÜ thÌ:
◆ cÜ trõçng mòc riÅng kháng bÙ hÄn chÆ ê

ngµn h¡ng (tr÷ khi b¨n hoÄch ½Ùnh trõéng
hìp cða bÄn quy ½Ùnh l¡ bÄn kháng ½õìc)

◆ hàc mæt kþ n¯ng ng¡nh nghË thÏch hìp
vèi tuäi cða bÄn

◆ ½i l¡m, tr÷ khi luºt quy ½Ùnh l¡ bÄn cÝn
qu¥ nhÞ tuäi

◆ qu¨n lû tiËn bÄc bÄn l¡m ra ½õìc (nÆu
thÏch hìp vèi löa tuäi v¡ möc ph¥t triÌn
cða bÄn v¡ ½iËu n¡y cÜ ghi trong b¨n
hoÄch ½Ùnh trõéng hìp cða bÄn)

◆ tham dú v¡o c¥c lèp hay c¥c sinh hoÄt
cða chõçng trÖnh sâng tú lºp “Independent
Living Program” nÆu bÄn ½ð tuäi

BÄn cñng cÜ c¥c quyËn vË gia ½Önh
nùa.  bÄn cÜ thÌ:
◆ th¯m viÆng v¡ tiÆp xîc vèi anh chÙ em

cða bÄn (tr÷ khi mæt vÙ quan to¡ quyÆt
½Ùnh l¡ bÄn kháng ½õìc quyËn n¡y)

◆ liÅn lÄc vèi cha mÂ v¡ c¥c th¡nh viÅn kh¥c
trong gia ½Önh (tr÷ khi vÙ quan to¡ quyÆt
½Ùnh l¡ bÄn kháng ½õìc quyËn n¡y)

BÄn cñng cÜ c¥c quyËn kh¥c nùa.
bÄn cÜ thÌ:
◆ nÜi cho vÙ quan to¡ biÆt vË c¨m nghØ cða

bÄn ½âi vèi gia ½Önh, luºt sõ v¡ ngõéi c¥n
sú x¬ hæi cða bÄn

◆ nÜi cho vÙ quan to¡ biÆt sú kiÎn gÖ bÄn
muân x¨y ra ½âi vèi trõéng hìp
cða bÄn

◆ cÜ luºt sõ riÅng cða bÄn
◆ sinh sâng vèi mæt th¡nh viÅn

trong gia ½Önh nÆu ½Ü l¡ mæt
nçi chân an to¡n

◆ gài diÎn thoÄi cho “Foster Care
Ombudsman Office” v¡ cç quan
c¶p gi¶y ph¾p cho c¥c cç sê s¯n
sÜc cæng ½ãng “Community Care
Licensing” v¡o b¶t cö lîc n¡o

◆ nhºn ½õìc sú giîp ½ë vË viÎc 
½i hàc nÆu bÄn c·n

bÄn cñng cÜ

quyËn nùa!

PhÝng “Office of the State Ombudsman” xin c¨m çn chi hæi Los Angeles thuæc hiÎp hæi quâc gia tõ v¶n cho trÀ em “National Association of Counsel for Children” vË c¥c nå lúc tiÅn phong trong viÎc truyËn ½Ät
cho thanh thiÆu niÅn biÆt vË c¥c quyËn cða hà trong hÎ thâng to¡ ¥n thanh thiÆu niÅn.

PhÝng “Office of the State Ombudsman” xin c¨m çn trung tµm gia ½Önh, trÀ em v¡ to¡ ¥n  “Center Families, Children & the Courts” thuæc phÝng qu¨n trÙ h¡nh chÏnh c¥c to¡ ¥n “Administrative Office of the Courts”
vË sú giîp ½ë cða hà trong viÎc in ¶n v¡ phµn phâi t¡i liÎu n¡y.

H¬y nhè c¥c quyËn cða bÄn.
‡ãng théi h¬y nhè r±ng nhiÎm vò cða nhùng ngõéi
cha mÂ tÄm nuái hay cç sê cæng ½ãng ch¯m sÜc trÀ
l¡ gi¥m s¥t v¡ ch¯m nom bÄn an to¡n v¡ mÄnh khoÀ.

BÄn cÜ quyËn sâng trong mæt 
nçi ê an to¡n, tho¨i m¥i vèi:
◆ ½·y ½ð qu·n ¥o v¡ thúc ph¸m l¡nh mÄnh
◆ chå riÅng cða chÏnh bÄn ½Ì bÄn c¶t giù

½ã ½Äc cða mÖnh 
◆ mæt kho¨n tiËn bÞ tîi tiÅu v´t (nÆu bÄn

ê trong mæt cç sê ch¯m sÜc cæng ½ãng)
◆ mæt ½iÎn thoÄi m¡ bÄn cÜ thÌ dïng ½Ì

gài nhùng cuæc gài riÅng tõ (tr÷ khi mæt
vÙ quan to¡ quyÆt ½Ùnh l¡ bÄn kháng
½õìc quyËn n¡y)

bÄn cÜ quyËn ½õìc:
◆ ½âi xø vèi sú tán tràng
◆ tham dú c¥c dÙch vò v¡ sinh hoÄt vË tán

gi¥o do bÄn chàn
◆ gøi v¡ nhºn thõ d¥n kÏn kháng bÙ mê ra

(tr÷ khi mæt vÙ quan to¡ quyÆt ½Ùnh l¡
mæt ngõéi kh¥c cÜ thÌ mê thõ cða bÄn)

◆ g´p gë nhùng ngõéi kháng ê trong hÎ
thâng nuái trÀ tÄm nuái (nhõ bÄn, th¡nh
viÅn cða nh¡ thé, th·y cá gi¥o, v¡ nhùng
ngõéi kh¥c)

◆ tiÆp xîc vèi c¥n sú x¬ hæi, luºt sõ, viÅn
chöc phò tr¥ch viÎc qu¨n chÆ, ngõéi biÎn
hæ ½´c biÎt do to¡ ¥n bä nhiÎm (CASA),
ngõéi bÅnh vúc v¡ hå trì trÀ tÄm nuái,
hay b¶t kü ngõéi n¡o kh¥c cÜ liÅn quan
½Æn næi vò cða bÄn

◆ c¥n sú x¬ hæi hay viÅn chöc phò tr¥ch
viÎc qu¨n chÆ cho biÆt vË sú s°p
xÆp chå tÄm nuái trÀ cða bÄn  

kháng ai ½õìc ph¾p:
◆ nhât bÄn trong mæt c¯n phÝng 

hay mæt to¡ nh¡ (tr÷ khi bÄn
½ang ê trong mæt cç sê trÙ liÎu
cæng ½ãng)

◆ ngõìc ½¬i bÄn vË thÌ x¥c, tÖnh dòc
hay tinh th·n vÖ b¶t cö lû do gÖ 

◆ tr÷ng phÄt bÄn b±ng c¥ch gµy ½au
½èn vË thÌ x¥c vÖ b¶t cö lû do gÖ

◆ xem x¾t ½ã ½Äc cða bÄn tr÷ khi cÜ
mæt lû do chÏnh ½¥ng v¡ hìp ph¥p

NÆu bÄn c¨m th¶y l¡ mÖnh ½¬ bÙ phiËn
nhiÍu hay bÙ ½âi xø kü thÙ bêi vÖ gièi tÏnh,
chðng tæc, m¡u da, tán gi¥o, ½Ùnh hõèng
vË tÖnh dòc, nhÜm dµn tæc, dÝng hà tä
tiÅn, gâc dµn tæc, phµn biÎt gièi tÏnh qua
hÖnh thöc bÅn ngo¡i, sú m¶t n¯ng lúc vË
tµm th·n hay thÌ x¥c, tÖnh trang bÙ nhiÍm
vi khu¸n l¡m cç thÌ m¶t kh¨ n¯ng miÍn
dÙch “HIV”, ho´c vÖ b¶t cö lû do n¡o kh¥c,
bÄn c·n gài ngay cho ½õéng giµy hå trì
cða phÝng kiÌm tra v¡ gi¨i quyÆt viÎc vi
phÄm quyËn c¥ nhµn cða trÀ tÄm nuái
“Foster Care Ombudsman Office” ½Ì
½õìc giîp ½ë.

bÙ ½âi xø kh¥c biÎt
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kháng ai cÜ thÌ l¡m cho bÄn ph¨i sì h¬i,ph¬i chÙu ½au ½èn, ho´c g´p chuyÎn kháng hay

c¥c quyËn cða bÄn ½¬ kháng ½õìc thúc thi
ph¨i lo nghØ ch× vÖ bÄn ½¬ nÜi vèi chîng tái l¡


